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※ 紀の川農園の無農薬のお⽶を使っています

パン

⽩がゆ
ツナと⽩菜の煮もの

⽶・⾥芋 ツナ⽸・⾖腐 ⽩菜・⼈参・⼤根 パン

野菜おじや ⽶・さつま芋 鶏ミンチ ⽟ネギ・⼈参・⽩菜

⽩がゆ
トマトシチュー

⽶・マカロニ 鶏ささみ ⽟ネギ・⼈参・ブロッコリー
トマト・なす

動物ビスケット

⽩がゆ
キャベツの和えもの

⽶・じゃが芋 しらす ⽟ネギ・⼈参・キャベツ
⼤根

ぶどうゼリー

⽩がゆ
⽩⾝⿂ソテー

⽶ ⽩⾝⿂ ⽟ネギ・⼈参・⼩松菜
パプリカ

野菜おじや ⽶ 鶏ささみ ⽟ネギ・⼈参・ほうれん草
南⽠

ビスコ

⽩がゆ
ポトフ

⽶・じゃが芋 鶏ミンチ ⽟ネギ・⼈参・キャベツ
トマト・⼤根

ハイハイン

⽩がゆ
⼩松菜としらす和え

⽶ しらす・⾼野⾖腐 ⼩松菜・⼈参・キャベツ
なす

オレンジ

⽩がゆ
さつま芋の煮もの

⽶・さつま芋 鶏ミンチ・⼤⾖ ⽟ネギ・⼈参・パプリカ
ブロッコリー

ももゼリー

⽩がゆ
⼋宝菜⾵煮

⽶ 鶏ミンチ・⼤⾖ ⽟ネギ・⼈参・チンゲン菜
⽩菜・パプリカ

紫芋せんべい

⽩がゆ
鮭の煮込み

⽶・じゃが芋 鮭・⾖腐 ⽟ネギ・⼈参・ブロッコリー
⼤根

マリー

⽩がゆ
⾖腐の中華煮

⽶・じゃが芋 鶏ミンチ・⾖腐 ⽟ネギ・⼈参・⽩菜 ビスコ

⽩がゆ
⾖腐とほうれん草の和えもの

⽶・⾥芋 ⾖腐・しらす ほうれん草・⼈参 南⽠ボーロ

⽩がゆ
⽩⾝⿂のあんかけ

⽶ ⽩⾝⿂ ⽟ネギ・⼈参・チンゲン菜
⼤根

ハイハイン

⽩がゆ
ちゃんぽんめん

⽶・中華めん 鶏ミンチ ⽟ネギ・⼈参・⼩松菜
⽩菜

みかん⽸

⽶・さつま芋

⾼野⾖腐・鶏ミンチ ⽟ネギ・⼈参・チンゲン菜
なす・南⽠

ふかし芋

⽩がゆ
⼩松菜と鶏だんご煮

⽶・⾥芋 鶏ミンチ・⾖腐 ⼩松菜・⼈参・⼤根 ぶどうゼリー

⽶・さつま芋

⽩がゆ
南⽠の味噌汁

⽩⾝⿂ ⽟ネギ・⼈参・キャベツ
南⽠

⾖乳クッキー

野菜のおじや ⽶ 鶏ささみ ⽟ネギ・⼈参・パプリカ
ブロッコリー

⽩がゆ
ひじきと⼤⾖煮

⼤⾖・⾼野⾖腐 ⽟ネギ・⼈参・ひじき
南⽠

野菜ゼリー

⽩がゆ
じゃが芋のそぼろ煮

⽶・じゃが芋 鶏ミンチ ⽟ネギ・⼈参・ひじき
⼤根

りんごゼリー

⽩がゆ
⼤⾖スープ

⽶・ふ

⼤⾖ ⽟ネギ・⼈参・キャベツ
ほうれん草・パプリカ

バナナ⽶・ふ

⽩がゆ
⾼野⾖腐の煮もの

⽩がゆ
⾖腐の中華スープ

⽶ 鶏ミンチ・⾖腐 ⽟ネギ・⼈参・チンゲン菜
⽩菜

動物クッキー

野菜おじや ⽶ 鶏ささみ トマト・南⽠・なす・⼈参
⽟ネギ

ハイハイン
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献⽴名
材料名(昼⾷・おやつ)

⽩がゆ
ブロッコリーの和えもの

⽶・さつま芋 鶏ささみ・しらす ブロッコリー・⼈参・パプリカ パン


